
（公財）東京都
スポーツ文化事業団
マスコットキャラクター

武蔵国分寺公園（円形広場）

駒沢オリンピック公園（中央広場）

第１回

第2回

第１回

第2回

スタート・ゴール

事前申込締切日

スタート・ゴール

事前申込締切日

参加者特典あり

TOKYO WALK 2026-2027事務局 【TEL】03-3554-5163 【Mail】tokyo-walk2026@stage.ac 【受付時間】10：00～17：00（土日祝・年末年始を除く）問い合わせ

※参加方法・特典はホームページを
　ご覧ください。

期間

公式ホームページ　https://www.tokyo-walk.jp  

定員

事前申込 1,000円
当日申込 1,500円

参加費

＊中・高校生・75歳以上500円引き

※謎解きアプリウォークの実施期間中は土日祝日も10：00～17：00で対応いたします。問い合わせ TEL：03-3554-5163　Mail：tokyo-walk2026@stage.ac　受付時間：10:00～17:00（※土日祝・年末年始除く）
※謎解きアプリウォーク実施期間中は土日祝日も10:00～17:00で対応いたします

TOKYO WALK 2026-2027事務局

2026年11月7日（土）2026年11月7日（土）

2026年10月21日（水）【当日参加OK】

2027年2月23日（火・祝）2027年2月23日（火・祝）

小学生以下無料

※ただし、小学生以下は、保護者の同伴（有料）を
　お願いいたします。
　小学生以下のお申込みは当日申込のみです。
※５名以上の団体の方、地元にお住いの方の参加
　費は中面の募集要項をご参照ください。

※1回目の参加者にお配りする
　パスポートを持ち込みいただくと
　ゴール後にバッジを贈呈します。

参加された方には
オリジナル
リフレクターチャーム
をプレゼント！
また、２コース
完歩した方には
ピンバッジ
をプレゼント！

各回4,000人

定員

各回1,000人

検索TOKYO ウォーク

全2コース
2026年10月1日（木）～12月20日（日）2026年10月1日（木）～12月20日（日）

対象事業 ぶんじ健康ポイント対象事業

同時開催 スポーツフェスタ2027WINTER
2027年2月5日（金）【当日参加OK】

参加無料

みんなでわ
くわく

歩いてわく
わく 2026-2027

謎解きアプリウォーク
歩くだけじゃ、
もったいない。
街に隠された謎を
解き明かせ！

国分寺ぐるっと発見！鉄道＆史跡ウォーク

～梅の香りから桜の便りへ～ 早春の世田谷ウォーク

会場内イベントも
盛りだくさん！

スタート・ゴール会場にはキッチンカーや
マルシェ、スポーツ体験ブースも登場！
スージーとのふれあいもお楽しみいただけます♪

スタート・ゴール会場にはキッチンカーや
マルシェ、スポーツ体験ブースも登場！
スージーとのふれあいもお楽しみいただけます♪

ぼくも
遊びに行くよ♪

イベント主催者プライバシーポリシー
(１)個人情報の取扱いについて
　  個人情報保護管理者：公益財団法人東京都スポーツ文化事業団　事務局長　　 一般社団法人日本ウオーキング協会　事務局長
(２)個人情報の利用目的
　  本イベントへの申込み、ご案内等の連絡の実施、サービス提供及びイベントの実施・運営に必要な範囲内で利用いたします。
(３)その他
①お預かりした個人情報は、本事業を共同して行う、公益財団法人東京都スポーツ文化事業団及び一般社団法人日本ウオーキング協会
と共同利用することがございます。尚、公益財団法人東京都スポーツ文化事業団及び一般社団法人日本ウオーキング協会との間では、
協定書を結び、情報管理についての取り交わしを行っており、個人情報の授受は、記録が残るよう安全な形式で行います。
②公益財団法人東京都スポーツ文化事業団及び一般社団法人日本ウオーキング協会は、前項の利用目的の達成に必要な範囲で、お預か
りした個人情報を業務委託先に委託することがございます。
③個人情報の開示、訂正、削除等についてご質問・ご相談のある方は、
　公益財団法人東京都スポーツ文化事業団お客さま相談窓口（Tel:03-6380-4955）
　または、一般社団法人日本ウオーキング協会（Tel:03-5816-2175）にお問合わせください。

参加費

無料
※1人ずつの申込み

定員

1,000人
※1コースあたり

2026年10月1日（木）～12月20日（日）まで
※期間内に各自のタイミングで参加できます。

実施期間

その他

参加資格

・居住地、国籍、年齢、性別など一切問わず、どなたでも参加できます。
・交通ルール、ウォーキングマナーなど「申込規約＊」を守れる方
＊申込規約については公式HPをご確認ください。

スマートフォンでJ-Walkingアプリにアクセスして
ご参加ください。
ご利用方法は公式HPをご確認ください。
https://www.tokyo-walk.jp/app_walk.html

参加方法

謎解きアプリウォーク

石神井川と旧道がつなぐ “家族の記憶”ミステリーウォーク

土曜日の朝。 駅に降り立った家族4人は、父が手にした古い地図を囲んでいた。 
その地図には、石神井川沿いに点々と “五つの鍵” の印がついている。
「この五つの鍵を集めると、“川の守り人” の秘密がわかるらしいぞ」 

父がそう言うと、兄と妹の目が一気に輝いた。
そして家族の“謎解きウォーク”が始まった。

多摩川“流れの継承者”の物語

拝島駅前。 少年・ユウは、祖父のタケルに連れられて、多摩川沿いの散歩に出かけるはずだった。 
しかし、タケルは駅に着くなり、古びた木箱をユウに差し出した。
「ユウ、この箱を開けてみなさい。今日は“ただの散歩”じゃない。」
箱の中には、手書きの地図と、五つの丸い印。 そして一枚の紙切れ。

『多摩川は、五つの“鍵”で語りかける。 その鍵を読み解く者が、川の記憶を継ぐ。』
ユウは首をかしげたが、タケルは微笑むだけだった。

♠ スタート：浮間舟渡駅　♦ ゴール：王子駅　♣ 距離：約12㎞

♠ スタート：拝島駅　♦ ゴール：東中神駅　♣ 距離：約10㎞

  アプリウォークとは
専用アプリ「J-Walking」を使ってコースを歩きます。チェックポイントでクイズに正解すると、
秘密の文字が獲得できます。集めた文字を組み合わせると、隠されたキーワードが見えてくる・・・！？

※写真はイメージです

国分寺市商工会主催 共催 地図
協賛協賛 協力



ロングコース…約15㎞ 

コース紹介

ショートコース…約5㎞ 

国分寺ぐるっと発見！ 鉄道＆史跡ウォーク

武蔵国分寺公園（円形広場）スタート・ゴール

開催日 2026年11月7日（土）
【事前申込締切】2026年10月21日（水）まで　※当日参加OK

申込方法

持ち物

・参加案内　　　　　　 ・「マイナ保険証」または「健康保険資格確認書」
・タオルまたはハンカチ  ・飲料
※天候によっては雨具（カッパ推奨）のご用意をお願いいたします。
※水分補給や帽子をかぶる他、暑さ対策や寒さ対策を心がけましょう。

・居住地・国籍・年齢・性別など一切問わず、どなたでも参加できます。
・交通ルール、ウォーキングマナーなど「申込規約＊」を守れる方
※ただし、小学生以下は保護者の同伴（有料）、介助者の必要な方は介助者の同伴
   （有料）をお願いします。
＊申込規約については公式HPをご確認ください。

参加資格

IVVの認定を希望する方は、当日完歩後に会場にてお渡しいたします。

日本市民スポーツ連盟（IVV-JAPAN）公式大会について

teket
QRコードまたは下記URLへアクセス（24時間受付）
URL
第１回  https://teket.jp/19031/73564
第２回  https://teket.jp/19031/73571

電話申込
TOKYO WALK 2026-2027事務局　03-3554-5163
（平日10:00 ～17:00） ※電話申込の場合、通信料はお申込み者負担となります。

定員に達した際はそれ以降のお申込を締め切らせていただきます。

 各回 4,000人

当日申込

当日、参加されるコースの受付時間内に「当日申込受付カウンター」に直
接お越しください。参加費のお支払いは、現金・クレジットカード・電子マ
ネー及びQR決済でのお取り扱いとさせて頂きます。
※電子マネーのチャージはできません。
※小学生以下・中・高校生・75歳以上の方は、受付の際に年齢を確認できるマイナ
保険証等をご提示ください。

※イベントにおける安全確保のため、参加多数となった場合に参加をお断りさせて
いただく場合がございます。HPや公式SNSでお知らせさせていただきますの
で、ご確認をお願いいたします。

免責範囲

＜傷害補償適用範囲＞
イベント当日、本イベント参加のため自宅を出てから
指定コースを歩き、自宅に戻るまで

スタート地点から指定コースを歩き、
ゴール地点まで

事前申込の方

当日申込の方

参加者は事前に健康診断を受けるなど、万全な健康管理のもとに参加し
てください。万一事故が発生した場合、主催者は応急処置以外の責任は負
いませんのでご了承ください。
参加者は傷害保険に加入しています。傷害保険料は、参加費に含みます。

その他

本イベントへの参加に当たっては、以下に掲げる事項のほか、公式HPに
掲載する全ての申込規約に同意していただく必要があります。
・参加者は当日配布されるコースMAPを見て、各自の責任においてコースを歩い
てください。
・参加者の手荷物預かりのサービスはありません。
・参加に当たっては、交通ルール及びウォーキングマナーを守り、主催者の指示に
従ってください。また会場等における拡声器・看板・横断幕やのぼり旗等の使用
や、本事業の趣旨と異なる行為はご遠慮ください。万が一、主催者の指示に従っ
ていただけない場合には、参加等をお断りする場合があります。
・イベント中の映像・写真・記事等に関するテレビ・新聞・雑誌・インターネット等へ
の掲載権と肖像権はすべて主催者に属します。
・雨天の場合も原則開催しますが、荒天・地震・事件・事故、新型コロナウイルス感
染症等の感染症・疫病流行等、参加者の安全が確保できない可能性がある場合
は、本イベントを中止・中断することがあります。
・本イベントを中止する場合は、公式HPにてご案内します。
・荒天・地震・事件・事故、新型コロナウイルス感染症等の感染症・疫病流行等、主催
者の責によらない理由でイベントが中止・中断になった場合、参加費の返金は致
しかねます。
・申込完了後、自己都合（キャンセル）等による返金は致しかねます。

申込登録の確認

・参加費のご入金が確認された時点で申込完了となります。
・申込完了後、各申込サイトでご入力いただいたメールアドレス宛に、大
会開催日の約１週間前までに、大会事務局から参加案内をメールにて
お送りさせていただきますので必ずご確認ください。（お電話でのお申
込み、会場でのお申込みでメールアドレスをご記入いただいていない方
には郵送でご案内をお送りさせていただきます）。

第１回

参加費

事前申込 当日申込
大 人

中・高校生、75歳以上
小学生以下
団体（5名以上）
地元住民

1,000円
500円
無 料
800円
500円

1,500円
1,000円
無 料

※当日受付なし
800円

※ただし、小学生以下は、保護者の同伴（有料）をお願いいたします。
※地元住民　第1回：国分寺市、国立市、府中市に在住の方
　　　　　　第2回：世田谷区、目黒区に在住の方

▶
▶

▼第1回
2026年11月7日（土）武蔵国分寺公園（円形広場）
URL： https://jwalking.jp/zenkoku/tw-2026-11/
▼第2回
2027年2月23日（火・祝）駒沢オリンピック公園（中央広場）
URL： https://jwalking.jp/zenkoku/tw-2027-02/
※参加料のお支払いをもって、受付完了となります。
※参加料と別途、手数料が210円かかります。 
　4,001円以上の場合5.2%の手数料がかかります。

J-Walkingエントリー  下記URLへアクセス（24時間受付）

団体申込
＜5名～10名でご参加の場合＞
下記URLから、代表の方がお申込みください。
お申込み後、大会事務局から代表の方へ参加料お振込みのご案内をお送りします。
URL： https://k3rws.stage.ac/tokyo-walk2026/regist/

＜11名以上でご参加の場合＞
大会事務局にご連絡ください。

キッチンカーグルメやスポーツ体験ブースも登場！
お子様に大人気ふわふわ遊具、スージーとの記念撮影など
ウォーキング以外にも楽しめるコンテンツが盛りだくさん！
ウォーク参加者の応援や、家族みんなで遊びに行こう！

会場内イベントも充実！

「鉄道の歴史と由緒ある史跡をめぐりながら
　国分寺の魅力を発見するウォーキングコース」
武蔵国分寺公園～お鷹の道～新幹線資料館～本多八幡神社を巡るコース

武蔵国分寺公園～お鷹の道～東福寺～国分寺周辺を巡るコース

スタート受付時間

ゴール時間

ロング 8:30 ～ 9:30　ショート 10:00 ～11:00

14:45まで

※一部コース、距離が変更になる場合がございます。最新情報は公式HPをご確認ください。

詳細はこちら▶

第1回スタート・ゴール会場
武蔵国分寺公園  円形広場

地図

《交通アクセス》

ロングコース…約15㎞ 

コース紹介

ショートコース…約5㎞ 

～梅の香りから桜の便りへ～早春の世田谷ウォーク

駒沢オリンピック公園（中央広場）スタート・ゴール

開催日 2027年2月23日（火・祝）
【事前申込締切】2027年2月5日（金）まで　※当日参加OK

第2回

「駒沢の緑、羽根木の梅、豪徳寺の風情を楽しみ
　ながら、春の訪れを探すウォーキングコース」
駒沢オリンピック公園～羽根木公園～豪徳寺～サザエさん通りを巡るコース

駒沢オリンピック公園～桜神宮～桜新町～サザエさん通りを巡るコース

スタート受付時間

ゴール時間

ロング 8:30 ～ 9:30　ショート 10:00 ～11:00

14:45まで

※一部コース、距離が変更になる場合がございます。最新情報は公式HPをご確認ください。

　［同時開催］スポーツフェスタ2027WINTER（参加無料）
屋内球技場でウィンタースポーツの体験やキャラクターショーなど楽しいコンテンツが
盛りだくさん！

第2回スタート・ゴール会場
駒沢オリンピック公園　中央広場

地図

《交通アクセス》

●JR中央線・武蔵野線
　「西国分寺駅」から徒歩約7分
●JR中央線・西武多摩湖線・西武国分寺線
　「国分寺駅」から徒歩約10分

●東急田園都市線 
　「駒沢大学駅」から 徒歩約15分

スタート

スタート

スポーツ体験　　　　　 ※写真はイメージです
スージーふわふわ遊具

　［ぶんじ健康ポイント（対象事業）］
このイベントは国分寺の健康づくり支援アプリのポイント対象事業です。
楽しくポイントを貯めて抽選に参加できます。

▶

▶

定員


