
お申込はこちら名称：日光国立公園中禅寺湖ラン＆ウォーク

開催日：2026年7月 1 1日（土）AM9:00スタート
会場：日光市立中宮祠小中学校  
住所：〒321- 1661  栃木県日光市中宮祠2478
主催：一般社団法人YAMA ASOBI 
後援：日光市、下野新聞社

 EVENT 2026.7. 1 1  SAT

日光国立公園

中禅寺湖ラン＆ウォーク

日光国立公園・中禅寺湖を舞台に、初心者から経験者まで

走る・歩くを楽しむ体験型イベント。奥日光の絶景と

澄んだ空気の中で自然と一体になれる特別なひとときを。

ザ・リッツ・カールトン日光による本イベント限定の

贅沢なエイドステーションも登場し、ここでしか味わえない

上質な体験を心ゆくまで堪能できます。
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ザ・リッツ・カールトン日光
特別エイドステーションが登場!!

会場MAP

7月11⽇（⼟）当⽇のスケジュール

中禅寺湖周回ウォーキング（26KM）
参加費 9,000円（税込）

半月山周回ウォーキング（10KM）
参加費 8,500円（税込）

高山ランニング（25KM）
参加費 9,500円（税込）

戦場ヶ原ランニング（40KM）
参加費 11,000円（税込）

日光国立公園の象徴である「中禅寺湖」を舞台に、豊かな自然と歴史を五感で体感するラン＆

ウォークです。ラムサール条約湿地を含む貴重な生態系への理解を深め、自然保護とスポーツ

の共生を目指します。標高 1 ,269Mの清涼な空気の中で心身をリフレッシュし、奥日光の新たな

魅力を世界へ発信します。

日光市⽴中宮祠⼩中学校 （会場）
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開会式

全カテゴリースタート

イベント終了

※イベント当日雨天の場合は、中止もしくは一

部コースを縮小して開催を検討いたします。

※熊よけの鈴などは各自でご持参ください。

※イベント詳細はホームページ

（HTTPS://CHUZENJIRUN.COM/）を

ご覧ください。
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