
イオンモールウォーク
E V E N T

17

集合場所
イオンモール旭川駅前店

スマートウェイ旭川駅前店３F

応募はこちら！カメラでかざしてください

イ ベ ン ト 紹 介

詳 細

[水 ]

歩 き の 質 が 変 わ る

姿勢 リセット

12

時間
定員数

集合時間

1 4 : 0 0～1 5 : 0 08名

1 3：5 0

歩くだけで「姿勢」も「気分」も変わる。

専門トレーナーが歩きの質を高めるコツを

分かりやすくレクチャー。


